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ИНДИВИДУАЛНО ПРАКТИЧЕСКО ЗАДАНИЕ № 1  

ПО УЧЕБНА ПРАКТИКА  

ДИЗАЙН НА ПЕЧАТНИ ИЗДАНИЯ 

II срок, ХIА клас 
 

 
Професия: Компютърен график 

Специалност: Компютърна графика 

 

 

Тема: Да се направи дигитален дизайн на меню за заведение за хранене и да се 

подготви за пълноцветен печат 
Указания за изпълнение на индивидуалното задание:  

Работа с графичната програма  Adobe InDesign  

I. Създайте темплейт за меню за заведение (ресторант, кафене, сладкарница, пицария, 

бистро и др.) и го подгответе за пълноцветен и двуцветен печат по зададените 

параметри: 

II. Съдържание: 

1. Размери - формат А4 (210 х 297 mm trim size) в портретна или пейзажна ориентация, 

единични или в спред 

- Да се добавят по 10 mm полета, ограждащи текста (Margins) от всички страни; 

- Да се добавят по 5 мм наддаване Bleed (раздувки) за обрязване от трите страни 

(без вътрешната в разтвора ( Inside - > 0 mm ); 

2. Съдържание на страниците (общо 8 на брой): 

2.1. Съдържание на първа страница – заглавие “Меню” и наименование на 

заведението, подходящо оформление (удачно е използването на картинки, лого, 

мото и др.); 

2.2. Съдържание на страниците от втора до седма: 

- Наименования на артикулите, съдържание, грамаж, цена (може да се 

използва таблица); 

- Подходящо обработени графични изображения за артикулите или част от тях, 

може и за фон; 

2.3. Съдържание на осма страница - адрес/телефон/сайт на заведението, подходящо 

оформление с картинки и/или текст 

3. Спазване на принципите за добър Layout (използване на колони, грид, мастър 

страници за структурата на вътрешните страници, подравняване). 

4. Спазване на принципите за добра типография 

Задължително използване на различно дефинирани стилове за отделните обекти – 

текстове, параграфи, картинки и др. 

5. Графичен дизайн: 

5.1. Използвайте само официалните на шрифтове Adobe, съобразени размери и цветове 

за всички елементи.: 

- Пълният пакет на Font Fabric 



- Системни шрифтове: Arial, Calibri, Consolas, Myriad Pro, MinionPro, Tahoma, 

Times New Roman,Verdana 

5.2. Използвайте „жив“ текст, без “Loremipsum” 

5.3. В печатния PDF всички цветове да са в CMYK 

5.4. Всички изображения да са обработени или нарисувани (250-300 dpi, CMYK в 

PDF-а) 

III. Готовият проект запишете в: 

- InDesign файл (без линкове и шрифтове); 

- PDF за пълноцветен и за двуцветен печат (необрязан размер)  

и ги прикачете в споделената папка по дизайн на печатни издания – учебна практика в 

Google drive. 

- Експортирайте го и в 8 PNG файла, които ще поставите само в текстовия 

документ (споделения за заданието Word) (не ги прикачвайте в споделената 

папка). 
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Заб. При създаден модел в мастър страницата, на другите страници обектите се 

активират с инструмент Selection Tool и клавишна комбинация Ctrl + Shift + щракване 

в обекта 

 

 

 

Критерии за оценка: 

 

№ ДЕЙНОСТИ 
МАКС. 

БР. 

ТОЧКИ 

  Ефективна организация на работното място   
1 Планира ефективно работния процес 2 

2 
Разпределя трудовите дейности в работния процес съобразно 

поставената задача и времето за нейното изпълнение 2 

3 
Познава и прилага установените стандарти за осъществяване на 

дейността 1 

 
Спазване изискванията на правилниците, наредбите и 

предписанията 
 

4 
Познава и прилага нормативните изисквания в съответната 

професионална област 
3 

5 
Спазва изискванията на правилниците, наредбите и 

предписанията, свързани с индивидуалното задание 
2 

 1. Спазване на принципите за добър Layout   
6 Използване на колони, грид, мастър страници, подравняване 10 
7 Наличие на всички страници (8) 8 
 2. Спазване на принципите за добра типография.   



8 
Дефиниране и използване на подходящите стилове за обекти - 

текстове, параграфи, изображения 
10 

 3.     Графичен дизайн:  

9 

Подходящо обработване на изображенията или подходящо 

нарисувани изображения 
20 

10 Естетика и подходящи дизайн решения  20 

   

 Общи  
   

11 Коректен PDF за пълноцветен и двуцветен печат 17 

12 

Попълнен текстовия документ с качени 7 изображения,  

Прикачени двата файла .indd и .pdf в споделената папка по дизайн 

на печатни издания – учебна практика в Google drive. 
5 

     

 Бонус  

13 Оригиналност 10 

   

  Скала:  

  0 – 49 – слаб (2)                                                                   ОБЩО 100 

  50 – 58 – среден (3)                                                             Оценка 6 

  59 – 74 – добър (4)  

  75 – 91 – мн. добър (5)  

  92 – 100 – отличен (6)  
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